SIforAGE Knowledge Exchange

Evento realizado pela SCML no ambito do projecto europeu -FP7 - SIforAGE
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SiforAGE

Social Innovation for an active and healthy ageing for sustainable economic growth

ACERCA O objetivo geral do projeto SlforAGE é o de reforgar os mecanismos de cooperagao entre
DE cientistas, populagdo sénior, sociedade civil, administragbes publicas e agéncias de
inovacao, para a area do envelhecimento, de forma a melhorar o desempenho e a
competitividade da Unido Europeia, através da pesquisa e produtos inovadores, que

venham a melhorar as vidas das pessoas idosas.
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isericordia de Lishoa. Por boas causas

Santa Casa da Misericordia de Lisboa | SiforAGE
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Desenvolver mecanismos para apoiar as partes interessadas no desenho dos processos de investigagao na
ciéncia, na tecnologia e na inovagao;

Levantar perguntas importantes com vista a influenciar a opinido e a tomada de decisdo na sociedade em
geral;

Encorajar a sociedade a envolver-se ativamente com pessoas idosas prevenindo o preconceito baseado em
ideias pré-concebidas e atitudes em relagéo a idade;

Cultivar e capitalizar a aproximacao entre geracoes;

Contribuir para a disseminac¢do do conhecimento sobre o envelhecimento, fomentando de forma proativa as
parcerias entre os diferentes atores com conhecimentos e experiéncias complementares.



SiforAGE
Worpackages | Diviséo e Organizagéo

O projeto SiforAGE tem como objetivo principal
promover o envelhecimento ativo e saudavel da
populacdo, estando organizado por varios Work
Packages, cada um com uma tematica de
abordagem especifica.
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Resultados

Acdes realizadas no @mbito do SiforAGE

wp2  Participagdo Ativa dos utilizadores finais nas atividades de pesquisa!
Cafés Técnologicos ou TEC : (Franga, Italia, Dinamarca e Alemanha )

|dosos:

Obter uma visdo sobre 0s mai
Importar e transmitir as opinic
um entendimento mais corretc

Um lugar de socializacao e diy Modelo de r)egf)ClO?
Responsaveis?

Questdes em aberto:

andéncias do mercado;
s de tecnologia, tentando obter

Tecnologia:

Estudo do comportamento dos séniores nos TECcafés. Resultados para a investigacao.
Criar novos produtos e atualizar os existentes segundo os resultados;

Estimar o potencial de mercado e agucar a estratégia de marketing;
Reunir potenciais investidores;

Therefore, DFKI’s vision of a TEC is the place where older people gain an insight into the future
technologies; get an aspiration to engage with the technology world and socialize.



Resultados

Acdes realizadas no ambito do SiforAGE

O que queremos da ciéncia e como podemos envolver a populagdo?
WP3 Focus Group sobre barreiras ao Envelhecimento Ativo
Programas Intergeracionais

Programas Intergeracionais: imAG ES'

5 Programas intergeracionais: Portugal, Espanha, Austria, Lituania e Brasil; A IDADE SOMOS
E-book com o Manual Intergeracional que e aplicavel a varias realidades TODOS NOS

PROGRAMA DE INTERY ENGAO DE PROMOG AO DE IMAGENS POSITIVAS

Culturais e OrganizaCionaiS. DE ENVELHECIMENTO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Participacdo dos idosos na Investigacéo cientifica :

5 Sessdes: Portugal, Lituénia, Austria, Espanha e ltalia;

Qual o grau de envolvimento desta populagéo nas investigagoes cientificas?
Reuniram-se Seniores, Investigadores, Representantes de Associagoes

e Policymakers em Focus Group(s)




Resultados

Acdes realizadas no @mbito do SiforAGE

wP3 O que queremos da ciéncia e como envolvermos a populagégo?
Focus Group sobre barreiras ao Envelhecimento Ativo

Recolha de informacao qualitativa sobre as barreiras ao envelhecimento activo em Portugal, Lituania,
Austria, Espanha e Itélia. Reuniram-se 30 séniores em Focus Group.

Necessidades dos idosos: as principais necessidades identificadas foram servicos, oportunidades, aceitacéo e
reconhecimento.

Contribuicao para a sociedade: a maioria dos participantes consideram ter uma responsabilidade para com as
proximas geracdes, assumindo uma responsabilidade social.

Barreiras a uma participagao melhor: os itens mais referidos foram " idadismos" (preconceito, discriminagao e
estereotipos) e a falta de servigos publicos.

Medidas para promover uma participagao ativa: os participantes mencionaram a necessidade de assisténcia e
incentivos para a participacédo, seguidos pela necessidade de mudar a imagem do envelhecimento, superando os
estéridtipos e reconhecendo o valor das pessoas idosas.

Reconheceram também que os idosos deverdo ser mais proativos.



Resultados

Acdes realizadas no ambito do SiforAGE

WP7 Prémio de Inovagao Social!

Call for Prize: Resultados = Maio 2015

Premiados:
v Crowdmapping Mirafiori Sud

Active aging and intergenerational
v solidarity. An Example in the university
context

v Enred@te
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Prire winners will recetre 5.000 € for each research
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How to apply

The deadline for
eptance

Contact person
loana Maendore




Resultados

Acdes realizadas no ambito do SiforAGE
Solugdes inovadoras para pessoas idosas

WP8  Servigos Inovadores e modelos de negdcio!
Business Coaching

No ambito do projeto SlforAGE, esta acdo de Business
Coaching pretendeu:

. Reforcar os mecanismos de cooperacao e as ferramentas
de ftrabalho entre empresas a populacdo sénior e a

sociedade civil; WORKSHOP

ii. Trabalhar os mecanismos existentes no sentido de

fortalecer a introdugdo no mercado de novos produtos, L80A - OMPOR INTERCEMENT

Rua Alexandre Herculano, n° 35, 1250-009 Lisboa

servicos e solugdes para idosos.

ii. Sensibilizar as empresas para o potencial de negocio e
nicho de mercado existente na area do envelhecimento.

cccccc
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Resultados

Acdes realizadas no ambito do SiforAGE

WP5

Pensar e trabalhar em conjunto novas politicas publicas!
Mutual Learning Activities with policymakers

MuTUAL LEARNING PLATFORM

Objetivo: Envolver todas as partes interessadas num s6 espaco. Criagao de um online
meeting point , onde podera colocar e responder a questdes, procurar e oferecer
informacgdes e pesquisar qualquer assunto de interesse na area do envelhecimento.

Através de:
Acesso a plataforma online: Mutual Learning Plataform:

1. Dar a conhecer o trabalho, projetos e resultados na area do envelhecimento;

2. Criar uma interligacdo entre a investigagdo sobre o envelhecimento e o seu
impacto para o desenvolvimento de politicas publicas;

3. Apoiar os varios agentes de decisdo com estudos cientificos para a tomada de
deciséo.



SlforAGE Knowledge Exchange

Apresentacgao da plataforma: Mutual Learning Platform
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MUTUAL LEARNING PLATFORM

www.mutualearning.net
www.siforage.eu




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

‘ S I fo r AG E (Auto alimentado por Google Translate)

Mutual Learning Platform

Casa Eventos

Eventos publicos Instrucdes

[ VAN T
The event took place on 23.04,
Click to see Qetails
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bbb

ACESSO - LOGIN

Username

& | Password

(] Lembre-Me

Criar uma conta &
Esqueceu seu nome de usuario?
Esqueceu sua senha?

Turin Cracovia Lisboa




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

@ siiorAGE

Mutual Learning Platform

Satde e Cuidados Models

pu
'q .' o
eventtoo e on 23.04

click to see details

LM R R
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Turin

Acessar a plataforma

+ A fim de obter informacées mais gerais sobre o projeto, por favor, continue lendo o 7

» Para log-in , use o formar a direita

Portugués E‘

Participacao Trabalho Habitacdo Mobilidade Ferramenta de Auto-Avaliacdo Eventos

Instrucoes

ACESSO - LOGIN

Cracovia Lisboa

Quarta-feira

[Mostrar todos os eventos]

BuaXua Calendario

» Para obter mais explicacdes em profundidade e instrucdes sobre a plataforma, por favor selecione a opcao

"Instrucdes" a direita



SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

WsiiorAGE

Mutual Learning Platform

Selecione o idioma

Casa Saude e Cuidados Models Participacéo Trabalho Habitacdo Mobilidade Ferramenta de Auto-Avaliacio Eventos

Saude e Cuidados Models Satde e Cuidados

Modelos: niveis

o B 1 - Conhecimentos basicos

’ ’ 2 - SiforAGE Conhecimento
3 - Profundidade
Conhecimento

Implementation

Sustainability

Evaluation




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

Saude e Cuidados
Modelos: niveis

1 - Conhecimentos basicos
2 - SiforAGE Conhecimento
3 - Profundidade
Conhecimento




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

Search ..

WsiiorAGE

Mutual Learning Platform

Casa Saude e Cuidados Models Participacdo Trabalho Habitacdo Mobilidade Ferramenta de Auto-Avaliacdo Eventos
Saude e Cuidados modelos - um conhecimento basico satde e Cuidados
Modelos: niveis
INIRGDHCAG Q- 1 - Conhecimentos basicos
Uma animac&o video introdutério, e alguns slides estio disponiveis a este nivel. Os slides resumem a 2 - SlforAGE Conhecimento
contribuicdo de alguns especialistas nesta questéo especifica. 3 - Profundidade

Conhecimento
Estes elementos ndo sdo exaustivos, mas apenas um primeiro passo para introduzir o argumento e incentiva-lo a ver

alguns dos outros dois niveis.

Care services

Dirk Jaere - The European Fe
i People (LY

fUMAC

CM desenhos animados introducao (2:28 min La@minas D. Jarre




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

Casa Saude e Cuidados Models Participacdo Trabalho Habitacdo Mobilidade Ferramenta de Auto-Avaliacdo Eventos

Saude e Cuidados modelos - 2 SIforAGE Conhecimento Satde e Cuidados
Modelos: niveis

Vocé pode encontrar listados aqui abaixo todos os resultados e os resultados produzidos pelo consorcio o 8 4 Conhecimentos basicns

SiforAGE em dominio publico. Eles estdo disponiveis para consulta. Se vocé quiser, vocé pode deixar o seu 2. SHOACE Conbecients

feedback. 3 - Profundidade
Conhecimento

TITULO CONTEUDO LIGACAO
, : : B
N Unidade de Gestdo do Estudo de modelos de atengdo
Conhecimento. 4 Metodologia

N Unidade de Gestdo do Estudo de modelos de cuidados
Conhecimento. 4 de resultados

Ferramentas inovadoras na

I

definigdo de politicas Estudo da decisdo
de envelhecimento activo e processos de tomada de
healthly
N Unidade de Gestio do Servigos e tecnologias
Conhecimento. 5 para melhor envelhecimento em casa




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

Saude e Cuidados Models - Conhecimento 3 Profundidade Satde e Cuidados
Modelos: niveis

o 2 1 - Conhecimentos basicos
2 - SlforAGE Conhecimento
3 - Profundidade
Conhecimento

Vocé pode

encontrar

publicacdes

cientificas

adiante, artigos ]
e referéncias
que podem ser

Uteis para

aprofundar o

seu

conhecimento

sobre este
tema.

Vocé também
esta convidado
a compartilhar
sua
experiéncia ,
interagir e
deixar um
comentario.




SIforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

» Referéncias recolhidos pela analise da literatura

+ Experiéncias recolhidas comuns aos participantes




SlforAGE Knowledge Exchange — Mutual Learning Platform

G S I f E Selecione o idioma v
Mutual Learning Platform
Casa Saude e Cuidados Models Participacdo Trabalho Habitacdo Mobilidade Ferramenta de Auto-Avaliacéo Eventos
Saude e Cuidados referéncias Modelos
Autor Titulo Ano | Lingua Abstrato Acessorio
|- Alianca da doenca 2010 Inglés Doencas crénicas nao-transmissiveis sdo alliance 553df89c50910.pdf doenca
cronica. Uma abordagem responsaveis por 86% das mortes na Regido | htip://www.mutualearning net/cms/tmp/chronic
de prevencdo unificada. Europeia da OMS. 10 organizac6es ndo para
Documento de posicao fins lucrativos que representam mais de
para o Comissario da UE 100.000 profissionais de salde se uniram
de Saude e Bem-Estar para colocar o caso para a acao politica
imediata para reverter a alarmin ...
& |- Indicadores Basicos de 2013 Inglés 'Os dados estatisticos sdo dadas sobre a http://iwww.mutualearning.net/cms/tmp/core indicadores
Saulde da Regido situacdo sociodemografica na Europa. Satde ' de saude na regido que europeu
Europeia da OMS 2013. na Regido continua a melhorar em varias 2013 _553dfa036d762. pdf
foco especial: Doencas areas. No entanto, subsistem desafios
nao transmissiveis importantes: enfrentar de forma mais
adequada as desigualdades na saude, o ...
& |- Sumario executivo do 2012/ Inglés |Ficha de informac6es sobre a 622 sessdo do |Resumo
relatorio sobre a salde Comité Regional da OMS para a Europa, http://www.mutualearning.net/cms/tmp/executive do
europeia 2012. Movendo Malta, 10-13 setembro de 2012. O relatorio satde europeu de 2012. movendo europa para
Europa para a saude e documento contém uma visao geral do a saude e bem-being 553dfth059eb1a.pdf
bem-estar proximo Relatério Europeu de Salde de
2012, o Escritério Regional da OMS para a
Europa da principal publicacédo é ...
< Alexandre Amigaveis aos idosos 2007 Inglés 'Uma cidade amiga do idoso estimula o http://www_mutualearning.net/cms/tmp/global cidades
Kalache, cidades globais: um guia envelhecimento ativo ao otimizar amigas dos idosos um guide 553dfbd5dB89f1.pdf

Louise oportunidades para salde, participacédo e
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Selecione o idioma

‘SIforAGE

Mutual Learning Platform

Casa Salde e Cuidados Models Participacdo Trabalho Habitacdo Mobilidade Ferramenta de Auto-Avaliacdo

Experiéncias de Saude e Cuidados Modelos compartilhados

E-mail para
contatos
11 Home Pinco@pallino.it Experiéncia home care em Turin durante 2013. Os atores, acGes, organizacao e Italiano 2015/04/22

Care cronometragem

Identidade! Assunto Abstrato Lingua| Data




SIforAGE - Conferéncia Final.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Saturday

October 2016 |
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October 2016 Calendar Printable calendars available from www.calendarcraze.com




SIforAGE Knowledge Exchange

Evento realizado pela SCML no ambito do projecto europeu -FP7 - SiforAGE

Em nome da equipa SCML:
Obrigado pela sua presenca e colaboragao!

SANTA

SIforAGE CAsA__



