
 
 
 



SiforAGE   
Social Innovation for an active and healthy ageing for sustainable economic growth 

 

O objetivo geral do projeto SIforAGE é o de reforçar os mecanismos de cooperação entre 

cientistas, população sénior, sociedade civil, administrações públicas e agências de 

, para a área do envelhecimento, de forma a melhorar o desempenho e a 

competitividade da União Europeia, através da pesquisa e produtos inovadores, que 

venham a melhorar as vidas das pessoas idosas. 
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Santa Casa da Misericórdia de Lisboa | SIforAGE 
 

1. Desenvolver mecanismos para apoiar as partes interessadas no desenho dos processos de investigação na 

ciência, na tecnologia e na inovação; 

 

2. Levantar perguntas importantes com vista a influenciar a opinião e a tomada de decisão na sociedade em 

geral; 

 

3. Encorajar a sociedade a envolver-se ativamente com pessoas idosas prevenindo o preconceito baseado em 

ideias pré-concebidas e atitudes em relação à idade; 

 

4. Cultivar e capitalizar a aproximação entre gerações; 

 

5. Contribuir para a disseminação do conhecimento sobre o envelhecimento, fomentando de forma proativa as 

parcerias entre os diferentes atores com conhecimentos e experiências complementares. 
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SiforAGE 
Worpackages | Divisão e Organização 

 
O projeto SiforAGE tem como objetivo principal 

promover o envelhecimento ativo e saudável da 

população, estando organizado por vários Work 

Packages, cada um com uma temática de 

abordagem específica.  



Resultados 

Ações realizadas no âmbito do SiforAGE 

WP2 

Idosos: 

Obter uma visão sobre os mais recentes desenvolvimentos tecnológicos e tendências do mercado; 

Importar  e transmitir as opiniões das pessoas mais velhas para  os criadores de tecnologia, tentando obter 

um entendimento mais correto e  alargado sobre as suas necessidades; 

Um lugar de socialização e divertimento. 

Cafés Técnológicos ou TEC : (França, Itália, Dinamarca e Alemanha ) 

Tecnologia: 

Estudo do comportamento dos séniores nos TECcafés. Resultados para a investigação. 

Criar novos produtos e atualizar os existentes segundo os resultados; 

Estimar o potencial de mercado e aguçar a estratégia de marketing;  

Reunir potenciais investidores; 

 

Therefore, DFKI’s vision of a TEC is the place where older people gain an insight into the future 

technologies; get an aspiration to engage with the technology world and socialize.  

Questões em aberto: 

 

Modelo de negócio? 

Responsáveis? 

Participação Ativa dos utilizadores finais nas atividades de pesquisa!  



Resultados 

Ações realizadas no âmbito do SiforAGE 

Focus Group sobre barreiras ao Envelhecimento Ativo 

Programas Intergeracionais 

Programas Intergeracionais: 

5 Programas intergeracionais: Portugal, Espanha, Áustria, Lituânia e Brasil; 

E-book com o Manual Intergeracional que é aplicável a várias realidades  

culturais e organizacionais. 

Participação dos idosos na Investigação cientifica : 

5 Sessões: Portugal, Lituânia, Áustria, Espanha e Itália; 

Qual o grau de envolvimento desta população nas investigações cientificas? 

Reuniram-se Seniores, Investigadores, Representantes de Associações  

e Policymakers em Focus Group(s) 

O que queremos da ciência e como podemos envolver a população? 



Resultados 

Ações realizadas no âmbito do SiforAGE 

 Focus Group sobre barreiras ao Envelhecimento Ativo 

O que queremos da ciência e como envolvermos a população? 

Recolha de informação qualitativa  sobre as barreiras ao envelhecimento activo em Portugal, Lituânia, 

Aústria, Espanha e Itália. Reuniram-se 30 séniores em Focus Group. 

Necessidades dos idosos: as principais necessidades identificadas foram serviços, oportunidades, aceitação e 

reconhecimento. 

Contribuição para a sociedade: a maioria dos participantes consideram ter uma responsabilidade para com as 

próximas gerações, assumindo uma responsabilidade social. 

Barreiras a uma participação melhor: os itens mais referidos foram " idadismos" (preconceito, discriminação e 

estereótipos) e a falta de serviços públicos. 

Medidas para promover uma participação ativa: os participantes mencionaram a necessidade de assistência e 

incentivos para a participação, seguidos pela necessidade de mudar a imagem do envelhecimento, superando os 

estériótipos e reconhecendo o valor das pessoas idosas.  

 

Reconheceram também que os idosos deverão ser mais proativos.  



Resultados 

Ações realizadas no âmbito do SiforAGE 

WP7 Prémio de Inovação Social! 

Call for Prize: Resultados = Maio 2015 

 

Premiados: 

 

 Crowdmapping Mirafiori Sud 

 

 Active aging and intergenerational 

 solidarity. An Example in the university 

 context 

 

 Enred@te 

 
 



Resultados 

Ações realizadas no âmbito do SiforAGE 

WP8 Serviços Inovadores e modelos de negócio! 
Business Coaching 

No âmbito do projeto SIforAGE, esta ação de Business 

Coaching pretendeu: 

 
i. Reforçar os mecanismos de cooperação e as ferramentas 

de trabalho entre empresas a população sénior e a 

sociedade civil; 

 

ii. Trabalhar os mecanismos existentes no sentido de 

fortalecer a introdução no mercado de novos produtos, 

serviços e soluções para idosos. 

 

iii. Sensibilizar as empresas para o potencial de negócio e 

nicho de mercado existente na área do envelhecimento. 

 

Soluções inovadoras para pessoas idosas 



Resultados 

Ações realizadas no âmbito do SiforAGE 

WP5 
Pensar e trabalhar em conjunto novas políticas públicas! 
Mutual Learning Activities with policymakers 

Objetivo: Envolver todas as partes interessadas num só espaço. Criação de um online 

meeting point , onde poderá colocar e responder a questões, procurar e oferecer 

informações e pesquisar qualquer assunto de interesse na área do envelhecimento.  

 

Através de: 

Acesso à plataforma online: Mutual Learning Plataform: 

 

1. Dar a conhecer o trabalho, projetos e resultados na área do envelhecimento;  

2. Criar uma interligação entre a investigação sobre o envelhecimento e o seu 

impacto para o desenvolvimento de políticas públicas; 

3. Apoiar os vários agentes de decisão com estudos científicos para a tomada de 

decisão. 



SIforAGE Knowledge Exchange 
Apresentação da plataforma: Mutual Learning Platform 

 
 
 



 

www.mutualearning.net 

www.siforage.eu 



SIforAGE Knowledge Exchange – Mutual Learning Platform 
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SIforAGE Knowledge Exchange – Mutual Learning Platform 



SIforAGE – Conferência Final. 



 
 
 


